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k//а/й2
DКЕДНЕВНОЕ ?О-ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ

3имо-Осень
мя детей доlл*oль+lого возросто 3-7 лет,12 чосовой р€,ким (рункционирвония

Прием пиlци

Неделя 1

Вариант 1

Итоrо за завтрак

Итого за 2 завтрак

Итоrо за обед

итого за Уплотненный
полдник

Всего за день:

Прием пиlци, наименование блюда

Повар



ёмуниципальнсе дошкольное
образовательное учрещцение

(Детский сад Н9 326
Красноармейского района Волгограда>

,р9.о/21-г DКЕДНЕВНОЕ 2О-ТИ ДНЕВНОЕ МЕНЮ

Алеко

-<J 
l А.в.

3имо-осень
мя летей доlлt@льного в(rзростq 3-7 лет,12 чосовой реrкилл Функцио{ировсния

Прием пиlци Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энерrети-ческая
ценность, ккarл

},le рецеп-
ryры

Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г

пЕдliJlя a

Вариант 2

15,3 18,9 2,9 249,4 тТк N972

БАтон 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400 2011
Итоrо за 50 3,75 1,45 25,7 ,| 

3,1

| 400 | 24,7 | 25,3 | з7,9 485,2

2

итого за 2
200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011

|200l 0,8 0,8l 19,0 91,2l

п7l 4,1 45,6 33 2011
гопvБl ll.l пtrниЕlr'ltr

180 2,2 2,0 12,2 77.2 ттк N944

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИЛ
,l40/з0

12,8 12,3 12,0 217,4 ТтК N975

хпFБ пtrкпtrR^нн}.lй
180 0,1 0,с 25,7 102.6 383 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
50 3,3 0,4 21,2 102,с

Итого за обед 20 1,5 0,1 9,7 46,0650 
| 20,6l lT.Tl 84,9 | sso.B l

Уплотненный полдник
150/60 22,0 ,l9,0

25,3 376,7 ттк Ne157, 477

200 3,9 3,3 16,7 11з,2 397 2011
40 з,1 0,2 20,1 94,7

ltтого за Уплотненный
полдник

20 1,5 2,0 14,9 83,4

47о з0,5 24,5 77,0

218,8

668,0

.t 835,276,6 68,3

Повар

Всеrо за день:



j}

дгlя летей дошкольного возрссто рехим (pункционировония

DКЕДНЕВНОЕ ?О-ти ДНЕВНОЕ
3имо-осень

3-7 лет, 12 чосовой

tls з26
Волгогрца>
Ns З26)

og.O-/. &;7r-
8_,]]*.9

Прием пиtци

Неделя 1
Вариант 3

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вецества
Энергети-ческая
ценность, ккал

lФ рецеп-
ryры

| Сборник

l 
гечептур

Белки, г Жиры, г Уrлеводы, r

180 7,3 4,2 31,4 19,|,з ттк N98з

БАтон
ЯfuА вАрЕtiыЕ

190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 з92 2011
20 1,5 0,6 10, з 52,4

2011Итого за 64 5,5 5,0 0,3 68,6 213
445 | 14,4 l s,в 51,8 351,7

2

Итого за 2 200 1.0 0,2 19,6 83,4 з99 2о11
д l 1,0l 0,2l 19,6 вз,с|

оryрFl l сопtrй
5о Г- qа 0"| 0,9

1 80/1 0

6,5

1,? 5,1 9,2 95,5 ттк N928

ттк N, ?9
150 10,0 6,8 25,3 215,в

180l10п-д 0,2 0,0 10,0 41,7 39з 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 1,5 0,1 9,7 46,0

Итоrо за обед 40 2,6 0,4 17,0 81,6
l647l tB,cl tz,sl 72,1 48т,1

60 ,l,с
1,9 о,2 47,8 324 2о11

lЕппыЕ с соусом смЕтАнным 70/з0 12,а 16,4 12,7 257,0 тТк N961, 354 2011ЕtrчпtrЕА} 1з0 7,0 4,8 32,0 208,5 166 2011
180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
60 4,4 0,4 29,2 137,8

итоrо за Уплотненный
полдник

й"r" a" д""",

50

580

4,о з,0 29,6 160,9 473 2011

28,5 26,6 130,6 898,0

60,3 49,1 2т4,1 1820.2

#Ёiн:rffi&"#:il,J"ъ
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р9.ц. /Q47- DtGДНЕВНОЕ 2О-ти ДНЕВНОЕ
3имо-осень

мя детей дощкольного возросто з -7 лет, !2 чосовой раким (рункционировония

Прием пиlци

Неделя 1

Вариант4

Прием пиtци, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
| М рецеп.l ,ур",

| Сборник

| 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, r
Энерrети-ческая
ценность, ккirл

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
180 5,3 4,8 1 5"t 125,3 ттк м106

БУТЕРБРОД С СЫРОМъ
ФРУКТЫ СВDКИЕ (АПFПЬСИН

180l10п 0,2 0,0 10,0 41,7 39з 201140l5l15 6,4 8,1 ,t 9,5 182,з з 2011
Итого за 200 0,8 0,8 19.0 91,2 371 2011l 637 | 12,7 | 13,7 63,6 Zи0,5

2

Итого за 2 200 1,0 0,2 19,6 83,4 з99 2011l zoo

ГбL

l 1,0il 0,2l 19,6 83,4

Г- q7г- opl 8,1

тЕФтЕлИ с соУсоl' /гопйичэ't
180 4,7 з,9 13,6 ,l10,з ттк N943

МАКАРОННЫF ИЗЛtr
70/з0 10.3 12,4 1 

,t,0
205,з ттк N965

2011
1з0 4,9 4,4 31,1 188,4 205

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
хлеь пшвничный

200 0,0 0,0 ,15,5
61,9 376 2011

40 2,6 0,4 17,0 8,1.6
Итого за 20 1,5 0,1 9.7 46,07з0 l

?o-I
24,7| zt,z| gg,з| 701,6

Уплотненный полдник
1йt 197,9| ТТК N962

ЧАй с сАхАром. BApEFtьaM лжtrirпл,l
130 2,7 ?с 18,5 124,4 321 2011

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 392 2011
50 з,8 0,3 25,1 118,4

2о11итого за Уплотненный
полдник

Всего за день:

50

500

4,0 3,0 29,6 160,9 473

22,1 l8,8 94,5 64.1,0

60,5 53,9 277,0 1 866,5



согласовано
j)

ilGдНЕВНоЕ ?о-ти дНЕВНоЕ
3имо-Осень

длlя детей доцlкольного возросто 3 -7 лет. !? часовой раким (Рункциониров ония

Ковалева А.В.

Прием пищи

Неделя 1

Вариант 5

Итого за

Итоrо за 2

Итоrо за

итоrо за Уrrлотненный
полдник

Всеrо за день:

Прием пищи, наименование блюда

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ

ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗДПВЧВННЫВ

Повар

м J/i]ицr,пальt-iое до шl(с п ьное
оор азовательное учреждение

,_ (детскиЙ сад Ns З26
КрасноФмейского 

района Волгограда>
(fu'IOY ДетскЙЛ сад. Йs 3ZOl
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DКЕДНЕВНОЕ ?О-ТИ ДНЕВНОЕ
Зимо-осень

дцЛл летей r]оlл|(оrlьного возрqсто 3-7 лет.12 чосовой реrким $|ункционировсния

. 1.1Р u,]

lioOr
9"о)

Ковалева А.В.

Прием пицl

Чапан_ о

Масса
порции

Пищевые вещества
''| Энерrети-ческая

| 
ценность, ккал

М рецеп-
ryры

Сборник
рецепryр

Белки, г Жиры, г
| 

Углеводы, r

6

ЧАИ С ЛИМОНОМ
180 7,3 4,2 31,4 ,191,3

ТТК Ns8З
БАтон
сыр (порциями)

180l10п 0,2 0,0 ,10,0
41,7 з9з 201130 2,з 0,ý 15,4 78,6

Итоrо за 10 2,з 3,0 0,0 36,4 7 2011| 417 | ,tz,l|l 8,1 56,8 з4фl
2

Итого за 2 завграк 200 0,8 0,8 19,0 91,2 371 2011
l 49U l o,El 0,8 19,0 пrI

сУп с мАt(Aронными ивлгпияпли
50 0,4 0,1 0,9 6,5
180 2,7

13,2

2,1

1з,1

14,5

13,4
89,2 ттк N988

140/50
234,4 ттк N975

200 0,0 0,0 15,5 61, 376 2о11
50 3,3 0,4 21,2 102,0

l,tгоrо за обед 50 з,8 0,з 25,1 118,4
720 23,4 16,0 90.6l 612,4l

Уплотненный полдник
150/50 19,1 18,1 з9,7 404,з

4\?

ттк м152, 477

-,;-
2011

18оll0п 0,2 0,0 10.0
20 ,1,5

0,1 9,7 46,0
итоrо за Уплотненный
полдник

всего за день:

50

4в7

4,1

24,9

3,9

22,1

28,9

88,3

167,3 467 2011

659,3

jТloB61,2 47,0 254,7

Повар

lчlуниципальное дошксл ьное
образовательное учрехцение

<фетский сад N9 326

У\' * р?. о?. /Ю/з-



согласовано
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мя детей

DКЕДНЕВНОЕ ?О-ТИ ДНЕВНОЕ
3имо-осень

доцlкольного возрсстс з -7 лет, t2 чосовой

Ковалева А.В.

раким рункциониров ония

Прlrем пtrщи

Неделя 2
Вариант 7

Прием пищи, наименованrе блюда illасса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая
ценность, ккал

М рецеп-
ryры

Gборник
рецепryр

Белки, г }Киры, r l Углеводы, r

омлЕт нАryрАльный 50 1,0 4,5 3,9 59,5

ЧАИ С САХАРОМ ВАРFНЬFПit
150 15,3 18,9 2,9 249,4 тТк N972

БАтон 1 90/1 0
ю-

0,1 0,0 9,8 з9,4 392 2011
Итого за завтрак 2,3 0,9 15,4 78.6

| 430 | 18,7 24,3 32,0 426,9

2

Итого за 2 200 1,0 0,2 19,6 83,4 399 2011| 200 l 1,0il о,2 l 19.6l 83,4

суп tиртоовЛБнБйБiffi 50 0,6 0,с 1 6,8
\rАкАронник с мясом или пгчвнБlсйБi"iБТ

180l25 6,6 6,3 12,8 1и,6 ТтК N9202
150а0 15,2 9,0 33,5 297,2 тТК Ns64, 348 2011

180 0,1 0,1 20,9 86,0 з72 2011
40 2,6 о,4 17,0 81,6

Итоrо за обед 50 
lzos 
I

4,0 3,0 29,6 160,9 473 2011
29,1l 18,8 1l5,0 т67,1

пюрЕ lиртоФвльнов 70 1 1,8 6,€ з,1 122.6 ттк м74
чАИ с молоком или спиRкАпrи

130 2,7 2о 18,5 124,4 321 2011
БАтон
ПЕЧЕНЬЕ ШОКОПАЛНОtr

200 3,0 2,5 15,6 97,з 394 2011
30 2,э 0,9 15,4 78,6

итого за Уплотненный
полдник

Всеrо за день:

20

450

1,5 2,0 14,9 8з,4

21,з 15,9 67,5 506,з

70,1 59,2 234,1 1 78з.7

'Всеrо

Повар

оО Алеко



согласовано
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Краснt

el а

лllя детей

ilGдНЕВНоЕ ?о-ти дНЕВНоЕ мЕНю
3имс-осень

доlлкольного возроста з -7 лет, t2 чосовой режим ФУНКЦИОНИРОВОНИЯ

Прием пиlци

Неделя 2
Вариант 8

Итого за завтрак

Итоrо за 2

Итоrо за

итоrо за Уплотненный
полдник

.Всего за день:

Прием пиtцll, наименование блюда

щи из свЕжЕй кАпусты с tиртоФЕлЕм нд мjсБмЪйьЪБсмЕтАной

Повар
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DКЕДНЕВНОЕ 2О-ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ
3имо-Осень

лltя летей доlлt@лы{ого возросто 3-7 лет, 12 чосовой реrкид qrрlкtио.{ирово|lия

Прием пищи Прием пиtци, наименование блюда llllacca
порции

Пищевые вещества
''| Энергети-ческая

l 
ценность, ккал

| М рецеп-

| оо' | Сборник

l 
рецептур

Белки, r Жиры, г l Углеводы, г
пgделя z
Вариант 9

180 8,3 4,2 35,7 213,4 Ттк Na105

БАтон 180 5,с 4,4 8,3 94,з 400 2011
30 2,з 0,9 15,4 78,6

Итоrо за
,10

2,3 3,0 0,0 з6,4 7 2о11l40ol 17,9 12,5 59,4 azz,TI

2 3автрак
l,trого за 2 200 ,1,0

0,2 19,6 8з,4 399 2011l200| 1,0l 0,2l| 19,6 
]l вз,сl

БоРЩ с l(Aпустой и кАртоФFпFi,
50 0,7 2,9 4,1 45,6 зз 2011

смЕтАноЙ ,l80/10
1,7 5,1 9,2 95,5 ттк N928

кИсЕль из повиллА лжFпrд
150 19,6 11,4 16,9 276,5 ттк м68

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
180

50
0,1

J,J

0,0

0,4
25,7

21,2
102,6 383 2011

хлвь пшвничныЙ 102,0
Итого за обед 20 1,5 0,1 9.7 46,0640 l 26,9 19,9l q6,8l 668,2

уплотненный UJlлдким L; ЕАнилью
CHDKOK NE4O

150/50 27,7 19,9 31,4 429,7 ттк N9151, 477

БУЛОЧ}(A ВАНИЛЬНАЯ
200 5,6 4,9 7.8 102,8 401 2011

итого за Уплотненный
полдник

50

450

4,1

зт,4

з,9

28,7

28,9

68,1

,33р

,167,3
467 2011

699,8

й83,2 61,3

Повар

'- :,Zg " ,., о9. о1 оюs_r-
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DlGдНЕВНоЕ 2о-ти дНЕВНоЕ мЕНю
3имо-осень

дЦля детеЙ дошкольного возросто 3 -7 лет, !2 чосовой

Алеко

овалева А.В.

раким срункциониров ония

29.йzохз-

Прием пиlци Прием пиlци, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещеGтва
Энергети-ческая
ценность, ккал

Nэ рецеп-
ryры

Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, r Уrлеводы, г

Неделя 2
Вариант 10

50 1.с 4,5 3,9 59,5
150 15, з 18,9 2,9 249.4 ттк N972
200 3,0 2,5 15,6 97,3 394 2011

Итого за
30 2,3 0,9 15,4 78,6

l430| 21,6 26,8 37,8 484,8

2

Итоrо за 2
200 1.0 0,2 19,6 8з,4 399 2011l200l 1,0l 0,2ll 19,6 83,4 

|

0,9 6,5,JlbUtlE
180 2,7 2,0 15,2 90,0 ттк Ne88
150 14,4 1з,6 14,7 241,5 ттк N966
200 0,0 0,0 15,5 61,9 з76 2011
40 2,6 0,4 17,0 81,6
50 3,8 0,з 25,1 1,18.4

670 23,9 l6,4 88,4 599,9

rптпtrтLl ЕlrтлUиl, tllulll
70 1 

,1.6
15,2 11,0 234,5 ттк N961

150 8,1 5,6 36,9 2u,4 166 2011
190/10 0,1 0,с 9,8 39,4 з92 2011

итого за Уплотненный
полдник

БББ;Б", ---

30 2,3 0,2 15,1 71,с

450 22,1 21,0 т2,8 579,з

68,6 в4,4 218,6 1 807,4

Повар

(МОУ.Щетскltй сал Ns 326) l



согласовано ?е
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длtя детей дошкольного возросто

DКЕДНЕВНОЕ 2О-ТИ ДНЕВНОЕ
3имо-осень

3-7 лет, 12 чосовой рехим (pункционировония

,;

цý

Прием пиlци 
| Прием пищи, наименование блюда illacca

порции

Пичlевые вещества
М рецеп-

ryры
Gборник
рецепryр

Белки, r Жиры, г Уrлеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккirл

11
t :vl l ллr rlla ruц

180 4,3 4,4 15,0 131,6 ттк N9107

УТЕРБРОЛ С ПrАС
180 2,8 z,z 15,4 92,9 395 2о11

Итоrо за завтрак 35/10 2,8 7.5 17,7 157,7 1 2011
| 405 9,9 14,1 48, 368,6

2

Итого за 2 110 0,7 0,5 31, ,t 37,0 з88 2011| 1r0 l 0,7

I- оý]

l 0,5l

l oEl

| з1,9

-12l

137,0]

Г50 6,8

мАкАронник с irяспi, 180 2,4 2,1 13,9 85,7 ттк м87
150 14,8 7,с 31,5 272,7 ттк N964

КОМПОТ ИЗ СВFУ{ИY
30 0,4 1,4 2,0 24,5 348 201 1
180 0,1 0,1 20,9 86,с з72 2011

КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
50 з,3 0,4 21,2 102,0

итоrо за обед з0 2,з 0,2 ,t 
5.1 71.0czo 

I zз,s 
I ll,Bl 105,s 

I 648,7

пчDпм,

котпtrт
50 1,1 2,4 5,6 49,9 54 2011

2011
U |OMATOM 7ol50 12,4 13,5 1 5"1 2з8,4 ттк м62, з55

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
150 3,1 4,6 21,4 143,9 321 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
180l10п 0,2 0,с 10,0 41.7 39з 2011

35 2,7 0,2 17,6 82,9,

итого за Уплотненный
полдник

В""Б."д"", 
-

r] 50 4,1 з,9 28,9 167,з 467 2011

602 23,6 24,6 98,6 т24,1

58,1 51,0 284,4 18т8,4

Неделя
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р8, о?. tэzзг- DКЕДНЕВНОЕ 2О-ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ
3имо-осень

д.rlя летей дощкольного возросто 3-7 лет, 12 чосовой рrfiид сpункциониров(ния

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
М рецеп-

ryры
Сборник
рецепryр

Белки, r Жиры, г Углеводы, г
Энергети-ческая
ценность, кк:tл

Вариант't2

180 7,3 4,2 31,4 191,3 ттк м83
молоко кипячFноtr 64 5,5 5,0 0,з 68,6 213 2011
БАтон

180 5,0 4,4 8,з 94,3 400 2011
Итого за 20 1,5 0,6 10,3 52,4

| 425 | 19,з | 14,2 | 50,3 | 406,6

2

Итоrо за 2
200 0,8 0,8 19,0 91,2 з68 2011
200 0,8 l 0,8i 19,0 91,2l

-ъб,- I оэl 4,9 54,6 зз 2011

200/10 1 5,5 7,5 93,5 ттк N947
ll\.tl щ| lrlчUlуl гrDrlЕппDlЕ

KAlllAPAc(.m 80 13,3 13,4 12,6 226,5 тТк N961
150 8,1 5,6 36,9 234,4 166 2011
200 0,1 0,0 28,4 114,0 383 2011

Итого за обед 50 J,J 0,4 21,2 1 02,0
750 27,3 28,4 11l,5 825,0l

Уплотненный полдник
1 50/50 24,3 18,8 38,6 432,4 ттк N9156, 477

лЕБ пlllF 200 5,6 4,9 7,8 1 02,8 401 2011
пFчFньF 30 2,з о,2 ,t 5,1 7,t,0

итого за Уплотненный
полдник

всего за день:

I
I

20 ,l,5

з3,6

2,о

24,9

14,9

78,1

83,4

450 686,0

81,0 68,3 258,9 2 008,8



согласовано

рфа)
i)

€Jh
е2.Ц,Uzэ-

дпя детей доцrкольного возросто

DКЕДНЕВНОЕ ?О-ТИ ДНЕВНОЕ
3имо-осень

3-7 лет, 12 чосовой рехим срункциониров ония

а

Прием пищи

Неделя 3
Вариант 13

Итоrо за завтрак

'З;втрак-Итоrо за 2 завrрак

Масса
порцхи

Пищевые вещества
Энергети-ческая
ценность, ккarл

М рецеп-
ryры

Сборник
рецепryр

Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

ffi,l80
2,7

213,4 тТк N9105
2,3 д

1 56,7
39430l5l20 2 l 27.4

l 77,1

2011

415 l tззГцZ 2 2011

| 20о

457.т

l-т Г--;-;r
83,4l 200

50

l.ol г-а l9,6 83.4 l

-

0,4 0"1 0,9 6,5Fgтв4иW 180 2,7 ) 14,5 89,270/30 10, з 12.4 11,0,1з0
2,9 4.9 12,5

14,0
1 06,9 ззб,l80

0,0 0,0
2011

50 55,8 з76 20113,3 0,4 ?1 2 102,0

71,0
30 2,3 0-2 15,1

с
ю

ztЭТ

-

_-- 
,qT,-- 

| 89.2l фет
70 11ы o,ol

-т

150 4,1 2з,8
9,8

15,1

190/10 0"'l
148,3 125 2011

tr\/почкд Еltraцvl з0 2,3 0,2
з9,4 392 2011

итоrо за Уплотненный
полдник

50 71,0
4,а з,0 160,9

500 21,1 13,9 81,4

47з 2011

Qсего за день: 542,2

44,4 2в7,3
Повар 1 820,0



согласовано
q
о

j)

ЕХGДНЕВНОЕ 2О-ТИ ДНЕВНОЕ МЕН
3имо-осень

д.лЛя летеЙ доцrкоrtь}lогО sозростО 3-7 лет,12 чссовой реrким (р)п{кционировония

ф.о1 иа9-

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

цищевые вещества
| М рецеп-

J ,ур",
| Сборник

l 
Rечептур

Белки, г | Жиры, г l Углеводы, г

'l Энергети-ческая

l 
ценность, ккал

педеля J
Вариант 14

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 50 1,0 4,5 3,9 59,5
150 15.3 18.9 249,4

39,4
ттк N972

-зи-190/10 0,1 0,0 9,8 2011
Итоrо за завтрак 20 l 1,5

| 17,9
0,6 10, з 52,4

| 24,0)| 26,9 4оо,7
2 3ав
итого за 2 завт 200 ,t,0

0,2 19,6 8з,4 399 2011
l 1,0] l 0.2l 19,6 8з,4

БОРЩ С l(AПУстоЙ и кдртоогпгмr
50 0,6 0,0 1 6,8

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 180 2,0 3,7 8,8 78,5 ттк N928
140/30

180
12,8

0,1

12,з

0,1

12,0

20,9
217,4 ттк N975

86,0 з72 2011
хлеь пшнничПБй 40 2,6 о,4 17,0 81,6

Итого за обед 20 1,5 0,1 9,7 46п0до l tg,0 
| 16,6 69,6l 516,з

70/30 1 1,5 13,1 8,3 203,3| TTKN96o
130 4,9 4,4 31 

"1

188,4 205 2о11180 0,€ 0,3 18,1 88.з зqя 2011з0 2,з 0,2 15.1 71,0
50

490

4,1

2з,4

ltтого за Уплотненный
полдник

всеrо за день:

3,9

21,9

28,9

101,5

,1тý

167,з 467 2011

718,3

iт1&?61,9 62,7

Повар

ооо Алеко

Ковалев



.1е
а

согласовано
,I

ь:*Зg""ý
Алеко

Ковалева А.В.
ръ,

рехим рункциониров ония

ЕХGДНЕВНОЕ ?О-ТИ ДНЕВНОЕ МЕНЮ
", ,,-, зимо-осень

лJля детеЙ дошкольного возросто 3 -7 лет, !2 чссовой

liý

Прием пищи Прием пиlци, наименование блюда illасса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая
ценность, ккал

}Ф рецеп-
ryры

Сборник
рецептурБелки, r Жиры, г Углеводы, г

Неделя 3
Вариант 15

180 5,3 4,8 15,1 125,3 ТТк N9106
99tl \| |чг чrllllvlуl, ,10

2,3 3,0 0,0 з6,4 7 2011
200 3,1 2,4 17,1 1 03"1 395 2011БАтон 40 3,0 1,2 20,6 104,8
430 1з.7 11,4 52,8 369,6

2 ФРУКТЫ СВE)КИЕ (АПЕЛЬСИН, МАНДАРИН) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 з71 2011
200 0,8 0,8 19,0 91,2

50 1,0 4,5 3,9 59,5
180 2,2 1,9 12,9 78,с ттк Ne44
150 2в,9 31 24,8 499,1 ттк N967
180 0,1 0,0 25,7 102,6 383 2011хлвь пвклввднный 50 3,3 0,4 21,2 102,0
20 1,5 0"1 9,7 46,0

630 37.0 38,1 98,2 88т,2

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 70 1 1,6 15,2 ,l 1,0 234,5 ттк N961рАry овощноЕ (з вАриАнт) 150 2,8 5,9 ,l4,9
134,6 344 2011

18оll0п 0,2 0,0 10,0 41,7 з93 2011ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 7,1.0

полдник
плотненный

447 ,t6,9 21,3 5r,0 481,8

68,4 71,G 221,0 1 829.8

Повар



согласовано

DКЕДНЕВНОЕ ?О-ТИ ДНЕВНОЕ МЕ
3има-осень

доtлкольного возростс з -7 лет, t? чосовой раким

.;}

ооо Алеко

Ковалева А.В.

дгlя детей

,о-ау ч|,tLKt, /ý;

Q,,].-.*e9

Прием пищи

Неделя 4
Вариант 16

Прием пищи, наименование блюда llllacca
порции

Пищевые вецества
Энерrети-ческая
ценность, ккал

М рецеп-
ryрь!

Сборник
рецепryр

Белки, г Жиры, r Углеводы, r

180 8,3 4,2 35,7 213,4 ттК N9105
УТЕРБРОД С ЛЖЕМОП, ИПИ

200 3,1 2,4 17,1 1 03,1 395 2011

й30l5l20 2,3 3,7 27,4 ,l56,7
2

Итого за 20 1 0,6 10,3 52,4
| 455 | 15,2 10,9 90,5 525,6

2

l,?rоrо за 2 200 0,8 0,8 ,19,0
91,2 368 2011200 l o,El 0,8 19,0 91,2

50 0,4 0,1 0,9 6,5
птИцА, тушЕннАя в соусг с оппl

180 2,0 3,6 7,2 70,2 ттк Ns47
150 14,4 13,6 14,7 241. тТк N966,l80

0,0 0,0 14,0 55,8 J/b 201140 2,6 0,4 17,0 81.6
Итоrо за обед 30 2,з 2,9 22,3 125,1630 l 21,7| 20,6l zв,t l 580,7

ПЮРЕ КАРТОФВЛЬНОВ
70 1 

,1,8
6,6 з,1 122.6 ттк м74

130 2,7 3,9 18,5 124,4 321 2011190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 201140 з,1 0,2 20,1 94,7

2011итоrо за Уплотненный
поrцник

всеrо за день:

50

490

4,1 2о 28,9 1 67,3 467

21,8 l4,6 80,4 548,4

59,5 46,9 266,0 't 7,{5,9
Повар



.;}
согласовано

мя летеЙ

ilGдНЕВНоЕ ?о-ти дНЕВНоЕ
3имо-осень

доlлкольного возросто з -7 лет, t2 чосовой рех(им (pункциониров ания

Прием пищи

Неделя 4
Вариант 17

Прием пищи, наименованхе блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая
ценность, ккм

М рецеп-
ryры

Сборник
рецепryр

Белки, r Жиры, г Уrлеводы, r

m 1.2 28,4 196.2 тТк N9102чАй с молоком или сllивt<дми'
180

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
180 2,7 2,3 14,0 87,6 394 2011

йИтоrо за 30/5/1 0 4,4 6,7 14,6 141,6 з
| 405

l ,оо-

-rоо-

l 9,8 l 16,2 57,0 425,4
2 3автрак
Итого за 2: |- t'ol 0,2 19,6 83,4 399 2011I 1,0ll o,z 19,6 8з,4

5орщнАц9g9_ц9ffi 50 0,8 2,4 4,5 44,1 20 2011180/5 1,3 4,3 7,1 76,6 ТТК Nc200

2011

70l30 1 1,5 13,1 8,3 20з,3 ттк N960
130 4,9 4,4 31,1 188.4 205
180 0,1 0,0 25,7 102,6 383 2о11

Итого за обед 40 2,6 0,4 17,0 81,6685 l zl,z| zц,вl 93,7 696,6

с
снDкок м401
йБг

150/60 28,1 21,з 30,,1 439,7 ттк N9151, 477

2011
200

40'

480

5,6 4,9 7,8 102,8 401
итого за Уплотненный
полдник

Всего за день:

з,0 1,2 20,6 104,8

36,7 27,4 58,5 647,з

68,7 68,4 228,8 ,l 852.7

полдник

Всего

Повар



j)
l "::

дгlя детей

DКЕДНЕВНОЕ 2О-ТИ ДНЕВНОЕ
3имо-осень

доlUкольного возросто з -7 лет, t? часовой РФКИМ ФУНКЦИОНИРОВ ОНИЯ

{,ý
ýо/
s Ф/
U Ul
о Фlоlt
r-'о

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
| М рецеп-

l ,rоr,
| Сборник

l 
рецептур

Белки, r
| 

Жиры, r | Углеводы, г

-| Энергети-ческая

| 
ценность, ккал

пЁдliJlя е
Вариант 18

1 80/5 7,8 5,5 28,5 1 95,7 ттк N9104

сыр (порциями) 190/10

10

25

0,1

2,3

1,9

0,0

3,0

0,7

9,8 39,4 392 2011
Итого за БАтон 0,0 36,4 7 2011

12,9 65,5
| 42о l lz,l l s,z | 51,2 ззz,о|

2
200 0,8 0,8 19,0 91,2 з68 2011

Итого за 2 завтрак l zoo

lшо l 1,0]

| ,,rl
l 0,2l

г--л
19,6 83,4 399 2011
38,6 174,6

)Уп l(AртоФЕльный с ьововыlr;й
50 0,7 )с 4,1 45,6 33 2011
180 4,7 з,9 13,6 110,з ттк N943
150

180
28,9

0,1

з1,2
0,1

24,8 499,1 ттк No67
20,9 86,0 372 2011

30 2,0 0,3 12,7 61,2
}tтого за обед 20 1,5 0,1 9,7 46,0610 

|

?обо-I

зz,sl

1оJt

зв,s l

12,4

Bs,B 
I

1 1,0

848,2

уплотненный полдник
205,з ттк м65

1з0 4,9

о,2
1,5

16,9

4,4

0,0

0,1

,l6,9

31,1 188,4 205 2011180l10п
20

44т

10,0

9,7
41,7 з93 2011

итоrо за Уплотненный 46,0

61,8 481,4

,rou68,7 65,6 237,4

лолдник

Всеrо

ооо Алеко



согласовано
j}

ilGдНЕВНоЕ ?о-ти дНЕВНоЕ
3имо-осень

дЦta летей дощкольного возросто 3-7 лет, 12 чосовой реr(ид tPуt|кцио{ирования

Ковалева А.В.

Прием пичlи Прием пиlци, наименование блюда Масса
порции

lищевые вещества
Энергети-ческая

ценностьt ккал

Nс рецеп-
туры

Gборник
рецепryрБелки, r Жиры, r Уrлеводы, г

пgделя.}
Вариант 19

JлЕJlилми 180 5,2 4,з 17,5 13,1 , 1 ттк м85
БУТЕРБРОЛ С С

180 5,0 4,4 8,з 94,3 400 2011
Итого за

40l5115 6,4 8,,1 19,5 182,з J 2011
| 42о | 16,6 16,8 45,3 4о7,

автDак l ,оо-l-; 19,6 83,4 399 2011Итого за 2
| 200 l 1,0 l o,z 19,6 

| 8з,4

Г 5о- t- qа 0,9 6,5
180 2,2 2,с 12,2 77,2 ттк N944

,l50/50
1 1,0 9,6 29,2 263,1 тТк N979, 350 2011

180 0,с 0,0 14,а 55,8 376 2011
40 2,6 0,4 17,0 81,6

итоrо за обед 20 1,5 0,1 9,7 46,0670 
| tT,TI 12,2| 83,0 5з0,2 

| l

уплотненный
l at:|!| у|о l DUr(Jl /{ (.Jлl ltsчtsпныи) с соусом молочным слАдким свАнилью 1 50/50 24,3 18,8 38,6 4з2,4 ттк N9156, 477

200 5,6 4,ý 7,8 102,8 401 2011
50 3,8 1,5 25.7 131,с

итоrо за Уплотненный
полдник

50 4,1

37,8

3,9 2в,9 ,167,з 467 2011

500 29,1 101,0 8зз,5

73,1 58,3 248,9 1 854,8

Повар



согласовано
.;}

1а,, 
l

DКЕДНЕВНОЕ ?О-ТИ ДНЕВНОЕ
3имо-Осень

Ъве9ачп-

рtля летей дощкоJlьного возросто 3-7 лет.12 чосовоtй рехид (руt{кциоt{ирово{ш

Прием пllци Прием пrщи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая
ценность, ккал

М рецеп-
ryры

| Сборник

| 
гечептурНеделя 4

Вариант 20

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

180 8,3 4,2 35,7 21з,4 ттк N9105
БАтон 200 3,1 2,4 17,1 103,1 395 2011

Итого за 50 з,8 1 25,7 131,0l 43о | 15,2 l 8,1 78,5 447,5
2 3автрак

200 0,€ 0,8 19,0 91 368 2011l .Uu 0,8l 19,0 ,,,а

БоРЩ с кАпустой и кАртоогпвп.,r
50 1,0 4,5 3,9 59,5
180 2,0 3,7 8,8 78,5 тТк N928
70

150
1 1,6 15,2 1 1,0 2з4,5 ТТк N961
2,8 яо 14,9 134,6 з44 2011180

40
0,1 0,0 25,7 102,6 з83 2011
2,с 0,4 17,о 81,6

Итого за обед 30 2,3 0,2 ,15,1
71,а700 l 22,4| 29,9l 96,4 Бrт

ФРИкАIlЕльки FlKvl]H9l l |r
50 0,6 0,0 1,2 6,8,t40l50

12,2 ,t 3,8 23,5 290,з ттк N9з2, 355 2011

й1 90/1 0

30

470

0,1 0,0 9,8 39,4 392
итоrо за Уплотненный
полдн1,1к

всеrо за день:

2,3 0,2 15,1 71.с

15,2 14,0 49,6 407,5

53,6 52,8 243,5 1 808,5
Повар


